	Skok z místa
	                                                 cm

	Skok z místa z levé nohy
	                                                 cm

	Skok z místa z pravé nohy
	                                                 cm

	Dřep – výskok 30s
	                                                 počet

	Sed – leh ( bez držení nohou ) 1min
	                                                 počet

	Prkno ( plank ) 
	                                                 s

	Kliky 30s
	                                                počet



Prosím o doplnění tabulky. Cviky provádějte poctivě, až se uvidíme, provedu kontrolu.                          Tréninku zdar 
